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El estudio EnDiversidad55+

www.endiversidad.es

La jornada “Envejecer lejos de casa. Migracion y soledad de las personas mayores
en Espana” ofrece un avance de resultados del proyecto de investigacion
“Envejecimiento, soledad(es) y diversidad sociocultural en Espafa: redes de
apoyo, recursos psicosociales y bienestar en personas mayores de origen
latinoamericano (EnDiversidad55+)”, financiado por el Ministerio de Ciencia e
Innovacion. El proyecto comenzd en septiembre de 2024, como continuacion de
un proyecto previo, denominada “Soledad y bienestar de las personas mayores en
Espafia” (www.apoyobb.es). En ese proyecto se consideraba el envejecimiento
como un proceso positivo, aunque con frecuencia conlleva un estrechamiento de
las redes sociales, una reduccidn del apoyo social disponible, un incremento de las
situaciones de soledad, y, como consecuencia de todo ello, existe un riesgo para el
bienestar de las personas. Para analizar esos riesgos, se analizé con detalle la
soledad en las personas mayores. éQué factores causan soledad? ¢Qué factores
previenen y reducen la soledad? éQué personas estan en mayor riesgo de sufrir
soledad? é¢Cudles son las consecuencias de la soledad?

En el presente proyecto abordamos esas preguntas, pero introduciendo una
realidad basica en Espafia: la migracion. Nuestro papel de pais receptor de
personas que migran desde otros paises es relativamente reciente, si se compara
con otros paises de nuestro entorno, como por ejemplo Alemania, Francia, Reino
Unido, o Paises Bajos. En todos ellos, se han analizado las particularidades del
envejecimiento en las personas migrantes, y en concreto se ha abordado las
diferencias en su experiencia en la soledad. En Espafa no hay estudios
comparables, de manera que nuestro proyecto trata de contribuir a cerrar esa
brecha de conocimiento, especialmente importante para el disefo de las politicas
publicas y la prestacion de servicios sociales.

Se realizdé una encuesta dirigida a 900 personas de 55 y mas afos, que incluye 500
personas nacidas en Espafia y 400 personas que migraron desde paises
Latinoamericanos y que han ido envejeciendo en Espana. Ademas, se realizaron
entrevistas en profundidad a 30 personas mayores procedentes de paises
Latinoamericanos. En este proyecto nos centramos exclusivamente en dicho
origen.

El trabajo de campo se realizd en 2026.
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En nuestro estudio participd, por tanto, un gran numero de personas mayores. En
la siguiente tabla se muestran las caracteristicas de las personas que participaron:

Caracteristicas de las personas que participaron en el estudio
EnDiversidad55+

Nacidas Nacidas

en en
América Espafna
Latina
Forma de convivencia
Solas 19.0% 29.2%
Conla pareja 43.2% 49.0%
Con la parejay con hijos 21.5% 10.4%
Otros familiares y amistades 16.3% 11.4%
Limitacidn actividad cotidiana
Sin limitacion 71.0% 65.8%
Con limitacidén 29.0% 34.2%
Nivel educativo
Primaria 211% 42.6%
Secundaria 44.0% 29.3%
Universidad 349% 281%

Dificultades para llegar a fin de mes 38.6% 13.5%
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Pero ademas de estas caracteristicas, hay algunos datos que conviene resaltar.
Asi, hay diferencias en las dificultades econdmicas experimentadas en el hogar, de
manera que el 38.6% de las personas migrantes llegan con dificultad a fin de mes,
frente al 13.5% de las personas que nacieron en Espafa. Estas diferencias también
se encuentran cuando hablamos de pasar frio o calor en casa por evitar un gasto
(20.4% frente al 9.1%) o cuando se preguntaba si en el hogar podian permitirse un
gasto inesperado de unos 700 € (44.1% frente a 18.9%). Estos datos suponen que
las dificultades econdmicas afectan a un alto porcentaje de personas mayores en
general, incluyendo a personas nacidas en Espafa o en Latinoamérica, pero que
son estas ultimas las que en mayor proporcion experimentan dichas dificultades.
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LA SOLEDAD

La jornada se centra en la soledad y las formas de combatirla, de reducirla, de
prevenirla. Por ello, en este resumen destacamos algunos datos sobre soledad que
aporta nuestro proyecto. Estimamos la soledad con la escala elaborada por el
equipo de Jenny de Jong Gierveld, una de las mas utilizadas y fiables.

El primer dato que llama la atencidn es el porcentaje de personas mayores que
experimentan soledad: el 32.6% de las personas que participaron en el estudio. El
segundo dato es también llamativo: casi el 30% de las personas que
experimentaban soledad también sufrian depresion.

Es un porcentaje alto, sin duda, y se encuentra en el rango detectado por otros
estudios, tanto en Espafia como en otros paises.

Uno de los resultados que queremos destacar es que la soledad no afecta por igual
atodas las personas. Algunas caracteristicas sociales se relacionan con mas o con
menos riesgo de experimentar soledad. Las personas que sufren privacion
material sufren también soledad en mayor medida. Asi, el 58.5% de las personas
que tienen dificultades para llegar a final de mes experimentan soledad, frente al
26.1% de las que llegan sin dificultades. El 54% de las personas que no pueden
permitirse un gasto inesperado sufren soledad, frente al 22.1% de las que pueden
hacerlo. El 67.2% de las personas que se han visto obligadas a ahorrar en
calefaccion (o en aire acondicionado) experimentan soledad, frente al 26.1% que
no experimenta ese condicionante.

En este contexto, nuestro estudio esta especialmente interesado en conocer las
diferencias en soledad y depresidn entre personas migrantes y personas nacidas

en Espafia. La siguiente tabla resumen estas diferencias a través de porcentajes:

Porcentaje de personas que experimentan depresion y soledad

Depresion Soledad Soledad Soledad
emocional social
Nacidas en 10.7% 40.8% 53.3% 43.3%
Latinoamérica
Nacidas en 13.8% 26.2% 39.4% 23.5%

Espana
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Al analizar esta tabla, nos encontramos con una paradoja. Las personas nacidas en
Latinoamérica muestran porcentajes elevados de soledad (40.8%), comparados
con los porcentajes correspondientes a las personas nacidas en Espafa (26.2%).
Estas diferencias se reiteran al diferenciar soledad emocional y soledad social,
aunque son especialmente amplias en el caso de la soledad social. Sin embargo,
este mayor impacto de la soledad no resulta en mayor riesgo de depresion. Mas
bien al contrario, el porcentaje de personas latinoamericanas que experimentan
depresion (10.7%) esta por debajo del correspondiente a las personas nacidas en
Espafa (13.8%).

Estos resultados son llamativos, porque las personas de origen latinoamericano
sufren al mismo tiempo mas soledad y mayor privacion econdmica, pero eso no se
traduce en mayores porcentajes de depresion, mas bien al contrario.

La participacion social suele relacionarse con menos soledad. No es de extranar,
ya que esta es una forma especialmente relevante de participar en la comunidad.
Los resultados que hemos obtenido en nuestro estudio sugieren que las personas
con pasado migrante y que estan envejeciendo en Espana participan en mayor
proporcion, con un porcentaje (24.8%) que dobla holgadamente al de la poblacidn
nacida en Espana (12.2%). Ademas, hay diferencias en las preferencias de
participacion. Las personas de origen espanol participan con mayor frecuencia en
asociaciones de vecinos, mientras que las personas de origen latinoamericano
prefieren asociaciones relacionadas con dicho origen. También se encontrd esta
diferencia en el caso del voluntariado en ONG, entidades del tercer sector, etc,,
aunque es preciso sefalar que esta preferencia es alta para las personas que
participan, tanto de origen latinoamericano (46.5%) como espanol (34.4%). En el
marco de estas diferencias, los porcentajes de participacion en el ambito
parroquial y de Iglesia es similar (en torno al 20%).

¢Qué ocurre con los centros de mayores? Son mas usados por las personas nacidas
en Espana (11.5% frente a 3.5%). Es importante tener en cuenta que asistir a un
centro de mayores no se relaciona necesariamente con menor experiencia de la
soledad.

¢Queé nos dicen las personas migrantes?

Para buscar las causas de estas paradojas, es especialmente util la informacion
obtenida en la fase cualitativa, es decir, en las entrevistas en profundidad, en el
momento en el que nos sentamos con las personas mayores de origen
latinoamericano y conversamos con ellas de manera amplia, buscando
comprender su experiencia de la migracion y de la soledad.
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En los momentos de llegada al pais, la soledad se manifiesta como consecuencia
de la ruptura, de la necesidad de comenzar un proceso de adaptacion. Asi se
recoge en los testimonios recogidos:

Si, yo diria que recién llegada si se siente, se siente porque es que ni con
la misma familia donde llegamos, yo tenia como esa confianza, ésabes?,
de estar como en familia, como decir me siento comoda, no, fue una cosa
rara, fue una cosa muy dificil. Y si que me sentia, si, yo si me sentia sola.

La soledad surge como expresion del duelo migratorio, de la distancia con
respecto a las redes familiares y sociales en el pais de origen. Se trata de una
distancia que entremezcla lo fisico y lo emocional, el cuestionamiento del vinculo:

Mucha soledad al llegar, y el primer aho, el primer tiempo muy sola, pero
luego montamos una empresa, al muy poco tiempo montamos una
empresa y nos metimos en el mundo de las telecomunicaciones y en el
mundo de los locutorios.

Bueno, te digo la verdad, cuando llegué a los cinco meses extranaba,
extranaba mucho que si hubiera tenido mucho dinero me hubiera vuelto
alos 5 0 6 meses, pero estaba en Barcelona cuando eso.

Esas experiencias, acumuladas durante la biografia de las personas migrantes, nos
permiten comprender que, a pesar de sentir mas soledad y estar en una peor
situacion socioecondmica, se ven menos afectadas por los sintomas de depresion,
como veiamos anteriormente. Es lo que podriamos llamar la gestidn de la soledad,
una competencia especial para manejar la soledad y sus consecuencias:

Si, 0 sea, yo siempre, como es por mi profesion, he estado, digamos, he
sido testigo de como la gente enfrenta su vejez. Siempre me he
preparado psicoldgicamente, fisicamente, financieramente, que lo
tengo todo atajado no, es verdad, pero por lo menos lo tengo presente.
Entonces trato de tener una vida saludable...

Normalmente no lo siento, simplemente nada. Cuando tu has
practicado muchos afAos la meditacion, tu tienes un control de tu
mente muy grande, y sin forzarlo, es recurrente, sin tu recurrir a ella, o
sea, es algo que viene... Dejo que pase mas nada, trato de distraerme,
pero dejo que pase. No lo tomo en cuenta, me afecta, pero no en el
intimo.



. . ENVEJECIMIENTO, SOLEDADIES) Y DIVERSIDAD FACULTAD DE CIENCIAS
SOCIOCULTURAL EN ESPANA: REDES DE APOYD, e i hranipurd of

RECURSOS PSICOSOCIALES Y BIENESTAR EN

E" DIUERS'DAD 55+ PERSONAS MAYORES DE ORIGEN LATINDAMERICANO. Leo’nXI I I . ’V’

Ademas, las personas con una biografia de migracion han construido un lugar
propio en nuestro pais. De alguna manera, han construido un hogar lejos de su
hogar. En gran medida, lo han hecho a través de la participacién en la comunidad,
en las entidades sociales, en la parroquia y en otras entidades religiosas, en el
voluntariado, en entidades que apoyan a las personas migrantes:

[Haciendo referencia a como gestiond la soledad] y la construccion de un
sistema de relaciones con personas provenientes de Venezuela basicamente, pero
que fueron cinco afos de soledad. ¢Por qué digo de soledad? Porque si bien es
cierto estas personas no son mi familia consanguinea, yo no las conocia, no habia
compartido con ellos, ni ellos me conocian a mi. Fue muy bonito el proceso y
efectivamente el carifio se fue construyendo en el dia a dia.

Ayer nos fuimos con una companera de aca a [Agrupacion latinoamericana
](..). Ay, las hice reir, las hice reir. Ella me dice, gracias por esa tarde tan bonita.
Reimos hasta donde mas pudimos (..).

En resumen, nuestro estudio pone de manifiesto que la interseccion entre
envejecimiento, migracion y soledad nos ofrece aprendizajes notables:

- La participacion comunitaria es fundamental (religiosa, voluntariado,
entidades personas migrantes).

- Envejecer en el lugar Vs Envejecer fuera del lugar. Las personas migrantes
tienen la capacidad de dar la vuelta a estos términos, de manera que
envejecen en el lugar, en el lugar que han construido en Espaia.

- El proyecto migratorio supone un conjunto de experiencias de resistencia,
es decir, el desarrollo de competencias para gestionar y manejar de manera
menos hegativa situaciones como la soledad y la privacidon socioecondmica.
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MAS INFORMACION

El presente documento es un resumen de los principales resultados.
Hemos publicado con mayor detalle los hallazgos en diferentes articulos
cientificos y en un libro. Todos los articulos y toda la informacion sobre
libros y actividades de difusion se encuentran disponibles en las paginas
web del proyecto:

i idad

Libro:

Coordinadores: Lorena Gallardo Peraltay Vicente Rodriguez Rodriguez
Titulo: Soledad y envejecimiento. Experiencias en Espafnay América Latina
Editorial: Tirant Humanidades (afio 2025).



